
Ясли

МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

КАША РИСОВАЯ
ВЯЗКАЯ 150

КАША "ДРУЖБА"  150
ЗАПЕКАНКА ИЗ

ТВОРОГА с МОЛОКОМ
СГУЩЕНЫМ 150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ 150

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
130

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
40

КАША РИСОВАЯ
ЖИДКАЯ 150

КАША ПШЕННАЯ
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 145/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА 140

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ С ЯЙЦОМ

140

КАКАО С МОЛОКОМ
170

Чай с сахаром 170/10 Чай с сахаром 170/10
ЧАЙ С САХАРОМ

180/10
МОРКОВЬ ТЕРТАЯ 30

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
130

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 170

Батон нарезной 25
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

С МОЛОКОМ 180
ЧАЙ С САХАРОМ

180/10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 Батон нарезной 25 Батон нарезной 25 Батон нарезной 25
КАКАО С МОЛОКОМ

180
ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 160/8/6

БАТОН 25
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

С МОЛОКОМ
СГУЩЕННЫМ 170

Батон нарезной 25 Батон нарезной 25

Батон нарезной 25 Сыр порционный 10 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 Батон нарезной 25 Батон нарезной 25 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5

II Завтрак

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 100

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
100

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 100

БАТОН 25 ЯБЛОКО 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 ЯБЛОКО 100

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
ЧАЙ С САХАРОМ И

ЛИМОНОМ 100

Обед

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 30

Борщ с капустой и
картофелем на курином

бульоне 150

Суп картофельный на
курином бульоне 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ 150

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ и
СМЕТАНОЙ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ 150

БУЛЬОН С КЛЕЦКАМИ
130

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МЯСНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

150

РАССОЛЬНИК НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

(МЕЛКОШИНКОВАННЫ
Й) 150

Суп картофельный на
курином бульоне 150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

110

Пюре картофельное
110

РИС ОТВАРНОЙ 110
ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 110
ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 110
КАША ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ 110
ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 110
КАПУСТА ТУШЕНАЯ

110

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ,
ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ

110

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
120

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 50
ГУЛЯШ ИЗ

ОТВАРНОГО МЯСА 50
КОТЛЕТА МЯСНАЯ

РУБЛЕННАЯ 50
ПЕЧЕНЬ ПО-

СТРОГАНОВСКИ 50/30
ГУЛЯШ ИЗ

ОТВАРНОГО МЯСА 50
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1

ВАРИАНТ) 50
ПЕЧЕНЬ ПО-

СТРОГАНОВСКИ 50/30
БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ

50
РЫБА (ФИЛЕ)

ПРИПУЩЕННАЯ 50

Компот из сухофруктов
150

Хлеб ржаной 25
Компот из сухофруктов

150
Компот из сухофруктов

150
Хлеб ржаной 25

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 150

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

Хлеб ржаной 25
ЧАЙ С САХАРОМ

150/10
Хлеб ржаной 25 Хлеб ржаной 25

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 150

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 КИСЕЛЬ 150 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25

Полдник

ЧАЙ С САХАРОМ
170/10

САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ 30

ОЛАДЬИ СО
СГУЩЕНЫМ

МОЛОКОМ 80/10

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
40

КОТЛЕТЫ МАННЫЕ 80 ПЕЧЕНЬЕ 30
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ

80
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

170/10/7
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И

ЯБЛОК 40
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ

80

ПЕЧЕНЬЕ 30 БАТОН 20 Чай с сахаром 140/8 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 120 КИСЕЛЬ 120
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

170
ЧАЙ С САХАРОМ И

ЛИМОНОМ 120
ПЕЧЕНЬЕ 30 БАТОН 20

СОК НАТУРАЛЬНЫЙ
100

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
150

БАТОН 40
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

150/7/3
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20


